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Wenn die Krdfte oder der Geist eines Menschen nachlassen und die Pflegebediirftigkeit zunimmt, sind die
Angehdrigen in der Regel in besonderer Weise belastet und eingespannt. Viele fiihlen sich in dieser Situation
iiberfordert und allein gelassen. lhnen fehlt es an der nétigen Unterstiitzung und Beratung, um im Alltag
die notwendige Entlastung zu bekommen. Uns ist es daher ein besonderes Anliegen, den Angehdrigen oder
anderen nahe stehenden Personen vielfdltige Beratungs-, Hilfs- und Entlastungsangebote zu bieten. Die
Kosten fiir diese Angebote, sofern sie nicht ohnehin kostenfrei sind, werden bei Vorliegen einer Pflegestufe
in der Regel von den Pflegekassen ibernommen. Hierzu beraten wir Sie gerne.

Hausliche Schulung fiir pflegende Angehorige

Sie haben die Pflege eines Angehdrigen iibernommen und fiihlen sich unsicher, wie die Pflege durchzufiih-
ren ist. Unsere erfahrene Pflegefachkraft zeigt lhnen in der eigenen hauslichen Umgebung die geeigneten
Handgriffe, tiberlegt mit [hnen, wie Sie die Pflegeumgebung am sinnvollsten gestalten kdnnen und berdt
Sie beziiglich Pflegehilfsmitteln u.a.

Kurse fiir pflegende Angeharige (in Kooperation mit dem Ev. Krankenhaus Weyertal)

Im Pflegekurs lernen Sie Pflegetechniken kennen und selber durchzufiihren, Sie tauschen sich mit anderen
Betroffenen iiber die Pflegesituation aus, bekommen Orientierung fiir den Pflegealltag und werden zu mdg-
lichen Hilfsangeboten beraten.

Stundenweise Entlastung fiir pflegende Angehorige

Wir stellen Ihnen geschulte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer stundenweise zur Verfiigung, die Sie ge-
gen eine geringe Aufwandsentschadigung in [hrem Pflegealltag entlasten und die Betreuung des Pflegebe-
diirftigen ibernehmen.

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Hier haben Sie die Maglichkeit, sich iiber lhre Situation auszutauschen, iiber lhre Sorgen, Note und Gefiihle
zu sprechen, und Tipps und Anregungen fiir die direkte, konkrete Versorgung zu bekommen. Die Gruppe
trifft sich einmal im Monat fiir zwei Stunden.

Seniorenberatung

Unsere Seniorenberater/innen stehen [hnen immer dann mit Rat und Tat zur Seite, wenn Sie Beratung und Hilfe
bei der Bewaltigung lhres Alltags zu Hause bendtigen. Wir beraten Sie kostenlos iiber [hre Anspriiche gegeniiber
den Kostentragern und unterstiitzen Sie dabei, das fiir Sie passende Versorgungsangebot zu finden.



